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LandFrauen Kappel-Ebnet – Newsletter OKTOBER 2024:  
 
 

PROGRAMM Oktober 2024  
 
 
              Donnerstag, 10.10.2024, 19:00 Uhr, Kennenlernzeit: Eine Info-Veranstaltung für 
Interessierte 
Ort: Dreisamhalle Ebnet Unteres Grün 15, Freiburg-Ebnet, Multifunktionsraum 
Wer sind wir LandFrauen Kappel-Ebnet und was machen wir? Ein unterhaltsamer Abend für Alle 
(Land-)Frauen bei Snacks & Getränken. Bringt eine Freundin, Schwester, (Schwieger-) Mutter, 
(Schwieger-)Tochter, Tante, Kollegin oder Nachbarin mit. Eingeladen sind alle neugierigen und 
interessierten Frauen. Ein lockeres Kennenlernen bei Häppchen und kühlen Getränken.  
 
Wir bitten freundlich um etwas Unterstützung und Mithilfe beim Auf-/Abbau und/oder ein kleiner 
kulinarischer Beitrag zum Fingerfood-Buffet. Bitte bei Katja, Jutta oder Jacqueline für die Planung 
melden.  
 

       Mittwoch, 23.10.2024 Kinoabend mit Überraschungsfilm  
inkl. Romantik, Aktion, Spannung, Musik + Humor!  
Ort: Schauinslandschule, Moosmattenstraße 16, FR-Kappel, Vereinsraum im UG. 
Beitrag: Mitglieder 3 Euro, Gäste 7 Euro  
Für die Ebneterinnen: Bitte Fahrgemeinschaften bilden (18:40 Uhr an der Feuerwehr und 18:45 Uhr 
an der Ortsverwaltung). Bitte für die Organisation: Fahrerinnen / Mitfahrerinnen bei Katja melden. 
 
 
Laufende Veranstaltungen 2024 
 

    Mittwoch, 09.10.2024, Strickrunde für Einsteiger, Anfänger, Profis.  
Ort: Dreisamhalle, Unteres Grün 15, FR-Ebnet, LandFrauen Vereinsraum im UG. Stricknadeln + 
Wolle bitte mitbringen.  
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 10 Euro. Keine Anmeldung erforderlich. Die weiteren Termine werden 
fortlaufend bekannt gegeben.  
 
                  LandFrauen Gymnastikgruppe –immer montags 8 – 9 Uhr 
Ort: Dreisamhalle, Unteres Grün 15, 79117 FR-Ebnet.  
Anmeldung bei Susanne Lucht (Physiotherapeutin). Tel.: 0761 – 612 93 14.  
Beitrag: Mitglieder 30 Euro für 10 Termine direkt an die Kursleitung (Der Beitrag ist auch bei einer 
Nichtteilnahme fällig). Nichtmitglieder zahlen für 10 Termine 30 Euro an die Kursleitung zzgl. 15 Euro 
an den Ortsverein LF Kappel-Ebnet.  
 
 
 
ANMELDUNG bei Katja Martin 
Telefon/ WhatsApp oder SMS: 0151 42306910 
E-Mail: vorstandsteam@landfrauen-kappel-ebnet.de.  
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