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MONATSPOST NOVEMBER 2024

November 2024

Donnerstag, 14.11.2024 19 Uhr
Gefahrenstellen & Brandherde im Haushalt! Fuor mehr Sicherheit in

unserem Zuhause!

Dieser informative Abend wird von unserem Feuerwehrkommandanten Hans-Peter Menner,
Abteilungskommandant gehalten, einem Experten auf seinem Gebiet!

Erfahrt alles Wichtige Uber die besten Methoden zur Vorbeugung von unterschatzten Gefahren
und Brdnden, wie man sich im Ernstfall richtig verhdlt und wie ihr euer Zuhause sicherer machen
konnt. Diese Veranstaltung ist nicht nur lehrreich, sondern auch essentiell fUr den Schutz unserer

Familien und unseres Eigentums.
Ort: Dreisamhalle, Multifunktionsraum, Unteres Grin 15, 79117 FR-Ebnet. Beitrag: frei. Um Spenden

wird gebeten. Keine Anmeldung erforderlich

Advents-/Turkrdnze und Gestecke binden.
Wegen der grofien Nachfrage finden in diesem Jahr 2 Termine statt!

FR-Kappel: Donnerstag, 21.11.2024, 19 Uhr.

Ort: Schauinslandschule, Vereinsraum im UG, Moosmattenstr. 16, FR-Kappel
FR-Ebnet: Dienstag, 26.11.2024, 19 Uhr.

Ort: Dreisamhalle, Multifunktionsraum, Unteres Grin 15, 79117 FR-Ebnet.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Kosten € 14/Kranz. Vorort zu bezahlen.
Material ist vorhanden. Getrdnke & Gebdck gibt es zur Stdrkung. Bitte Fahrgemeinschaften

bilden.

Bitte um Anmeldung mit Angabe Name, Ort der Teilnahme.

ANMELDUNG bei Katja Martin
Telefon/ WhatsApp oder SMS: 0151 42306910 A
E-Mail: vorstandsteam@Ilandfrauen-kappel-ebnet.de. Land¥ Frauen
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Laufende Veranstaltungen 2024 + weitere Infos

Mittwoch, 06.11.2024, Strickrunde fur Einsteiger, Anfdnger, Profis.

Ort: Dreisamhalle, Unteres Grun 15, FR-Ebnet, LandFrauen Vereinsraum im UG.
Stricknadeln + Wolle bitte mitbringen.

Kosten: Mitglieder frei, Gaste 10 Euro. Keine Anmeldung erforderlich. Die weiteren
Termine werden fortlaufend bekannt gegeben.

LandFrauen Gymnastikgruppe -immer montags 8 - 9 Uhr

Ort: Dreisamhalle, Unteres Grin 15, 79117 FR-Ebnet. F:
Anmeldung bei Susanne Lucht (Physiotherapeutin). Tel.. 0761 - 612 93 14. "
Beitrag: Mitglieder 30 Euro fUr 10 Termine direkt an die Kursleitung (Der Beitrag ist auch

bei einer Nichtteilnahme fallig). Nichtmitglieder zahlen fUr 10 Termine 30 Euro an die - <

Kursleitung zzgl. 15 Euro an den Ortsverein LF Kappel-Ebnet.

LandFrauen Aktionswoche in den ZG-Raiffeisenmadarkten:
: 25. bis 30. November 2024.

W Gegen Vorlage des Mitgliedsausweises erhalten Mitglieder im
LandFrauenverband Sidbaden einen Rabatt von 10% auf ihren Einkauf
(nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar).

Termine vormerken - Helferinnen gesucht

Am Sonntag, 01.12.24 11-18 Uhr Christkindlesmarkt Ebnet verkaufen die
LandFrauen Kappel-Ebnet wieder hausgemachte Fladlesuppe und Kinderpunsch.
Fl&ddlespenderinnen und Helferinnen fir den Stand melden sich bitte per
Telefon/ E-Mail an.

Samstag, 14.12.24 13-20 Uhr, Sonntag 15.12. 11-18 Uhr Weihnachtsmarkt Kappel.
0 Helferinnen und Spenderinnen fUr Linzer Torten, feine Brotle, Marmeldaden, Likdre etc.
melden sich bitte per Telefon/E-Mail an.

ANMELDUNG bei Katja Martin o -
Telefon/ WhatsApp oder SMS: 0151 42306910 Land® Frauen
E-Mail: vorstandsteam@landfrauen-kappel-ebnet.de.
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