
Regelmäßige Aktionen

LANDFRAUEN GYMNASTIKGRUPPE
Immer montags von 8–9 Uhr (Schuljahr
2024/2025)

Treff punkt: Dreisamhalle in FR-Ebnet,
Unteres Grün 15, FR-Ebnet

Beitrag: Mitglieder: 30 € = 10 Termine
Nichtmitglieder 30 € = 10 Termine + 15 € an 
den Ortsverein LF Kappel-Ebnet

Informationen bei Susanne Lucht
(Physiotherapeutin), Tel.: 0761 612 93 14

STRICK-/HANDARBEITS-RUNDE
Für Einsteiger, Anfänger, Profi s. Alle sind
willkommen.

Termine: Bekanntgabe im Mitteilungsblatt
und unter www.landfrauen-kappel-ebnet.de

Treff punkt: Dreisamhalle, Vereinsraum UG,
Unteres Grün 15, FR-Ebnet
Stricknadeln und Wolle bitte mitbringen.

Beitrag: Mitglieder frei, Gäste 10 €
Keine Anmeldung erforderlich.

FASNET 2025
Die LandFrauenKappel-Ebnet feiern mit!
Weitere Infos folgen!

Samstag, 22.02.2025, 20:11 Uhr
Brauchtumsabend: Salamander Spektakel 2025
Zunft der Feurigen Salamander

Donnerstag, 27.02.2025, 19:11 Uhr
Brauchtumsabend Kappel: Schauinsländer 
Berggeister

Ich bin LandFrau! Und Du?

Die LandFrauen sind eine starke Gemeinschaft: 
Allein unser Ortsverein zählt mehr als 140 
Frauen. Bei uns sind alle Frauen herzlich will-
kommen. Du musst nicht backen oder stricken 
können, du brauchst keinen grünen Daumen...!

Was uns verbindet, ist die Liebe zu „unserem 
Dorf“, auch wenn dieses seit 50 Jahren ein Orts- 
teil von Freiburg ist. Uns ist es wichtig, dass die 
dörfl ichen Strukturen erhalten bleiben, dass es 
weiterhin lebenswert ist, hier zu leben und nicht 
nur zu wohnen. 

Ein bisschen neugierig, aber noch unsicher? 
... dann komm einfach gerne als Gast zu einer 
unserer Veranstaltungen und lerne uns kennen. 
Wir freuen uns auf dich!

Vorstand LandFrauen Kappel-Ebnet 2025
Vorne v. l.: Katja Martin, Jutta Scherzinger
2. Reihe v. l.: Ruth Plaumann, Claudia Löff ler, 
Evelyn Brenneisen, Stina Wenig, Maria Bernauer, 
Katharina Mattern, Renate Kerber, Jacqueline 
Preiß

Anmeldungsoptionen, Mitgliedschaft* 
und Infos:

      Katja Martin 0151 42 30 69 10
      Jutta Scherzinger 0176 61 77 54 33

      landfrauen@kappel-ebnet.de

      www.landfrauen-kappel-ebnet.de
      Instagram: @landfrauen-kappel-ebnet

      Bitte Fahrgemeinschaften bilden. 
      Wir bitten um eine Fahrkostenbeteili- 
      gung an den/die Fahrer*in

LandFrauen Verband Südbaden
Die Bildungsveranstaltungen werden im 
Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks 
des LandFrauenverbands Südbaden e. V. 
durchgeführt. 

Informationen zu Seminaren und Ver-
anstaltungen: 
www.landfrauenverband-suedbaden.de 
www.landfrauen-bezirk-freiburg.de

*Der aktuelle Jahresbeitrag beträgt 25 €.
Antrag unter: www.landfrauen-kappel-ebnet.de

Unsere 
Veranstaltungen2025



JANUAR 2025
Freitag, 24.01.2025, 18 Uhr
WINTERFEIER
Treffpunkt: Pfarrgemeindeheim Kappel, 
Peterhof 8, FR-Kappel
Beitrag: Mitglieder frei, Gäste 25 €. 
Anmeldung erforderlich.

FEBRUAR 2025
Dienstag, 04.02.2025, 19 Uhr
VORTRAG Infos folgen.
Treffpunkt: Dreisamhalle, Multifunktions-
raum, Unteres Grün 15, FR-Ebnet
Infos: Keine Anmeldung erforderlich.

Sonntag, 09.02.2025, 9–17 Uhr
ERSTE-HILFE-KURS DRK OV Kappel-Ebnet
Treffpunkt: Schauinslandschule, Vereinsraum, 
Moosmattenstr. 16, FR-Kappel
Beitrag: mit Urkunde 60 €, ohne Urkunde 
30 €, Anmeldung erforderlich. Detaillierte 
Infos folgen.

MÄRZ 2025
Freitag, 21.03.2025, 19 Uhr
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Treffpunkt: Pfarrgemeindeheim Ebnet, 
Steinhalde 22, FR-Ebnet. 
Infos: Anmeldung erforderlich.

Donnerstag, 27.03.2025, 18 Uhr
STADIONFÜHRUNG SC FREIBURG
Treffpunkt: Europa-Park Stadion Eingang E1 
Beitrag: Mitglieder 7 €. Anmeldung erforder-
lich. Teilnehmeranzahl begrenzt.

APRIL 2025
Mittwoch, 09.04.2025, 19 Uhr
KINOZEIT
Treffpunkt: Dreisamhalle, Multifunktionsraum,
Unteres Grün 15, FR-Ebnet
Beitrag: Mitglieder 3 €, Gäste 7 €. 
Keine Anmeldung erforderlich.

MAI 2025
Samstag, 03.05.2025, 14 Uhr
PFLANZENTAUSCHBÖRSE mit Ruth + Eva
Treffpunkt: Klostergarten Kartaus, 
Kartäuserstr. 119, 79104 Freiburg
Infos: Spenden willkommen. Keine Anmeldung 
erforderlich.

Freitag, 09.05.2025, 17 Uhr
MAIANDACHT LandFrauen Bezirk Freiburg
Im Anschluss Beisammensein mit allen 
Ortsvereinen am Münsterplatz. Infos folgen.
Treffpunkt: Freiburger Münster
Infos: Alle LandFrauen und Gäste willkommen. 
Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 21.05.2025, 16 Uhr
BESICHTIGUNG Pilzhof Rein, Gündlingen 
Treffpunkte: Ebnet (Feuerwehrhaus), Kappel 
(Sportplatz). Fahrgemeinschaften werden 
gebildet.
Beitrag: Mitglieder 18 €, Gäste 25 €. 
Anmeldung erforderlich.

JUNI 2025
Samstag, 28.06.2025, 8–19 Uhr (ca.) 
JAHRESAUSFLUG
Details werden rechtzeitig bekannt gegeben. 
Treffpunkte: Ebnet (Dreisamhalle), Kappel 
(Sportplatz).  
Beitrag: Mitglieder 45 €, Gäste 75 €. 
Anmeldung erforderlich.

JULI 2025
Sonntag, 13.07.2025, 12–17 Uhr
STOLLENHÜTTENFEST
Mit den Redhouse Hot Six, leckerem BBQ, Salat- 
und Kuchenbüffet! Bitte um Mithilfe bei Auf-/
Abbau, Verkauf, Kuchen und Salatspenden.
Treffpunkt: Stollenhütte, Großtalstraße, 
FR-Kappel 

Mittwoch, 23.07.2025, 17 Uhr 
BESICHTIGUNG Kaiserstühler Lavendel
Treffpunkte: Ebnet (Feuerwehrhaus), Kappel 
(Sportplatz). Fahrgemeinschaften werden 
gebildet oder per S-Bahn.
Beitrag: Mitglieder 9 €, Gäste 15 €. 
Anmeldung erforderlich.

SEPTEMBER 2025
Sonntag, 21.09.2025, 12–16 Uhr
LANDFROLLEIN KLEIDERMARKT
Treffpunkt: Schauinslandschule, Halle, 
Moosmattenstr. 16, FR-Kappel
Beitrag: Tisch 10 € + Kuchenspende. 
Anmeldung erforderlich.

Freitag, 26.09.2025, 19 Uhr
KURS Mach Dein Fahrrad winterfit!
Treffpunkt: BIKE Sportworld, Schwarzwald-
straße 63, FR-Oberau
Beitrag: Mitglieder frei, Gäste 10 €. 
Anmeldung erforderlich.

OKTOBER 2025
Samstag, 11.10.2025, 11–17 Uhr
BEZIRKSTAG LANDFRAUEN Bezirk Freiburg
Treffpunkt: Dreisamhalle, Sporthalle, Unteres 
Grün 15, FR-Ebnet
Infos: Bitte um Mithilfe bei Auf-/Abbau und 
Kaffee- & Kuchen-Service. Um Kuchenspenden 
wird gebeten. 

Dienstag, 21.10.2025, 19 Uhr
VORTRAG Infos folgen
Treffpunkt: Schauinslandschule, Vereinsraum, 
Moosmattenstr. 16, FR-Kappel
Infos: Keine Anmeldung erforderlich.

NOVEMBER 2025
ADVENTS-/TÜRKRÄNZE BINDEN
Donnerstag, 20.11.2025, 19 Uhr
Treffpunkt: Schauinslandschule, Vereinsraum, 
Moosmattenstr. 16, FR-Kappel
Beitrag: pro Gebinde 14 €. 
Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 25.11.2025, 19 Uhr
Treffpunkt: Dreisamhalle, Multifunktionsraum, 
Unteres Grün 15, FR-Ebnet
Beitrag: pro Gebinde 14 €. 
Anmeldung erforderlich.

DEZEMBER 2025
CHRISTKINDLESMÄRKTE 2025
Sonntag, 30.11.2025, 11–18 Uhr
CHRISTKINDLESMARKT EBNET AM 
1. ADVENT
Schloss Ebnet, Schwarzwaldstr. 278
Hausgemachte Flädlesuppe und Kinderpunsch 
am LandFrauen-Stand genießen!
Infos: Bitte um Mithilfe bei Auf-/Abbau und 
Verkauf.

Samstag, 13.12.2025, 13–20 Uhr
Sonntag, 14.12.2025, 11–18 Uhr 
WEIHNACHTSMARKT KAPPEL AM 3. ADVENT
Gelände des Sportvereins Kappel, Großtalstr. 15 
Selbstgestrickte Socken, mit Liebe
gebackene Linzer Torten, feine Brötle, köstliche 
Marmeladen und Chutneys am Stand.
Infos: Bitte um Mithilfe bei Auf-/Abbau und 
Verkauf.


